MEDIKAMENTNO LECENJE "STATUS ASTHMATICUS-A"
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Kratak sadrinj

"Status asthmaticus" predsiavha ngjtedr Klnicki oblik akutnog pogorfinga astme: kop neposredno ugnodava
#ivol bolesnika 1 pored pamergenog ledema, o 1 do 10% slutajeva dovodi do smmmnog shoda (1]
Potcenjivanje tekime pogorianja, #akasnela i neodgovarajucs lerapie na mived shefbe hitne: medicinske
pormoe. predstaviain enatiyne Smove kop proistrokije povedans somnmost 8 ond koje e moke uticat
Crnoani ciljess leterya “status astfumiticus"-a su. breo otklanjanje bronhoopstrukede o hipoksemije, Sio brie
popravljanie pluéne funkeije | sprefavanie ponovivg rastanka pogorfanja Osfonae o ledenju predstavlia
hina -primena kiseomka: ponavljant mhalscia beta-2 adrenergitkih agonista, samih i o kombineciji so
anttholinergicima 1 sistemska 1 inhalttorna pnmena kortikostermida. U slutajue "refrakiernog” statusa i kod
holesniky na ‘asistianog ventilaciy, korisnom se pokasala dodatm prmena sledecih lekova parenteralnih
bt agonista, teofiling magnezijuma. smede heljume | Kisconika, opdtih anestetika, arol-monoksida |
hikarhomata Stvarnu korist od ove “adiuvanine” terapipe. neophodne fe potvrdii o narednim klinickim
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"Btaus asthmaticus" predstavija majte2i klimcks ob-
lik akulnog pogerdana astme, rezstenrtan na gobi-
CRFENL, TATLE POIMEniivany erapju o trage dude od
24 sala Ber pnmese odpovarajudeg nading lede-
mja; v stanpe nemimovio devodi do smrmog isho-
dit usled bricog revola respiratorne © kerdiovask -
larne insuficgencije [23,4] 1 pored globalneg
povecania U prevalemer astme, u posledijo) dece-
i st U visoko mgvijenim gembama beled sma-
npenje stope smrmosti Zhog akulnog pogorian)a.
St mode ukazvatl na poboljfanja u dijagnostics |
letenju takvih bolessaka [1,5].

"Status asthmaticus” mode nastat o belesnika bilo
kg urrasta. Supadeno je da se Sede favlin u osoba
crae rase 1 kod bolesmka lefyeg socw-ckonom-
skog statusy, takode, postoji 1 povedand weestalos
muskog poli u odnesu naFensks [1.6]
Majznatajnij pokresadl razvoja "stalus  asthima-
Ticas-a" sue virusng infekea disapnih puteva, izla-
ganje snadnum alergenima il pluénim ritansima.
imtenivna Tacka aktivnost o uslovima hisdnog
okruZenza, neadgovarajuca medikamentng komroda
Bofesti (npe smangenje upetsebe oralnib Kortiko-
sleroida) 1 wrimanje nedozvoljenih fekova (acetil-
salicilna kiselina, beta-blokaton i dr ) [2,7]

Premda je osnovin patofizioloski supstrat {hrom-
eng zapalpenpe disanih puteva, bmnhlju]na hiper-
reaktiviost | Broshoopsteukeija) identican, uloga
zapaljena u palogenes akutnog tekog pogorkana
astme razlikuge s¢ u odnosu na ostale oblike baole-
st Naime, pokasanc e da kod " stetus asthiman-
cus-a". 0 zapaljenskom infiltratu disajneh puteva
domimrije neatrofili, tya je postojana prozapalie-
nska aktewnost, inade rezistening ma primenu korti-
kosteroida, odgovorna za nastanak | odrfavanie
igraterjih eapiljenskibh promens nego u drugim
allicima astmie, Pojatsno lubene siuz L eksudaciia
prateina plazme o zid 1 lumen beonhije dovede do
formirania velikih 1 gustih sloenth Sepova, kon ux
1zrazen edem sluzmee | bronhokonstnkegu, dopr-
naEE ENEINm povecanju otpora strujanu vazduha
wdisginim patevima. U pojedineh bolesnike, pome-
fule patoleske promene mego. bitno. umanjiti delo-
Ivormost primengence ledenja |7.8]

kod bolesmia s teikim oblikom stafusa, znadame
poviden otpor strupanu vieduba 45 do 13 puta vec
u odnosu na normalne vrednosti) wkom obe Gare
disainog ciklesa, doved do nastanka znatamne
dinamske  hipenintlecye pluca, koja prouzrokege
povedan disajmi rad Sa daljim poporganem bron-
hoepstrukene. disajni rad intenzivng raste, sve dok
ne nastepl zamaor ©oserphenost disagnib misica sa

ABC - lasopis urgentne medicine

f'.;i:ll; 3N

IS TATUS ASTEMATICUS A

stedstvenom - globalnom  ipoventilaciom,  kada
primena mehamdke ventilacipe postage neophodna
fsto tako, dinamske hiperinflaciga pluca made u
amalano) mere uman)ifi | sréang funkegu, dove-
deci da nastanka kardiogenog Soka |2]

Majteite klinike manifestacije akutnog 1eskop
pogorSkng astme su; eraena-dispreia u ming suy
kasalj 1l otefang iskadlavanje Zilavog sekretd o
cupne eviisdanje uoprudima (wheezing), Bolesmk
obitno sedi ospravoo, uplasen je 1 ispoljava o
raelidiom  Stepenn poremecas SWest | govors;
tatprwocan pe {vide od 30 resperacia o minut kod
odsastth, odnosno wvide od 40 do 30 kod dece
verasia doo 5 godina) 1 talikardian (vide od 120
udaraca o minet). sa prisulmm paradoksnm pul-
soen vecnny od 25 mm Heg Gruden Ko e disten-
Jiran we smanjenu pokretljivoss oba hemitoraksa,
sd emadgimm angazovanjem  pomocnih disajnih
misica Pospanast | konfuzia, beadikardija, odsus
o paradokssog pulsa 1 2veiden u grudima (v
“nema pluca” 1 paradoksalm torake-abdommalm
POKTELL enact SU pretedeg zastoja disanga [1,2]
Procena  tedine  pogorianja asime ma  osnovu
khnickih simptoma je nepourdana. jer me posno)
potpuna podudamest sa stepenom bronheopstruk-
cije 0 verma teikop opstruken) nalazi se potpuno
odsustve oy iddanga v grsdima. te njegova pojve
mikon primene lekova ne predstavlia znak pogor-
sanja, ved poboljsanja bolesti

heagpousndenge metoda @ proceny tedine pogoria.
mja astme | pracenje dejsiva primenjenog ledena je
spirometrija. s ohzirom de su forsiran ekspinjum o
pive) sekumdi (FEV ) 1 vrSni ekspanjemsks protok
(PEF) direkim pokazatelji stepena 1 tedine bronho-
opstrukene. [1.2]. Aktuelni voditi dobre Klimike
prakse definmide tetke pogorfane kada su vrednosti
FEV 1hh PEF-a nide od 30 % predvidene norme
il maghalje astvarene vrednost zz bofesnika, odno-
srie umereno pogorianie. vrednostima pomenutih
paramedara kope se krecu irmedu 301%G 0 8B
predvidens norme [ 1.

L teskih balesnika kod kojih nije mogute menn
FEY, ili PEF. gasne analize arterijske krnvi dosta
poazdene odeadavaie eZing astmatiénog napada.
Ma osmivy vrednosh parcijalnih potisaka kiseanika
(R3] 1 uglien-dioksida {PCO-Y u arerijshoy kevi,
razlikuju se detin stadyguma progresije. status
asthmaticus-o™ Prvi ¢ drugt stadigum oznadavaju
laka do umereno pogorianie. sa- normalmm il
smamemm POy 1 hipokapnijom usled hipervens

tlache L redem stadyumu, sa pogoriznem: bron-
hoopstrukerne | samorom disapiih misica, usled
predominanine shvealame mpoventilacije, pogoria-
vt se 1 hipoksemya, ux prisustvo "lafne pormals
nih" wrednnst POOL. Cetvrt stadyjum je stanje
potpune iesuficijencije disenje, sa veomd feskom
hpoksemiom i hiperkapnijem 1 prisulnom medo-
vilom. resprratornom 1 metabolitkom  acidozom

Hiperkapna ohidng nastae prrovrednostima FEY,
nEim iod 2% predvidene normale | Enak je Five-
0 ugrodavaucee mpada {1, 2]

Stopa smiinostl shog akulnog pogorkan)a astme
veomis = raxlikuge. kako rmedu n:gl'nnli tzko 1 u
1s1ay regar imedu elnetkan grupama 1 u proseki se
krede izmedu | 10 % [ 2] Enacang veer nek
odd nastanka smrtneg shoda postog kod bolesnika
kopt su vec ledem u jedinicama intenzivoe nege, i
su bl podvegnatl asistiangy ventifac) zbog ra-
mijeg  ledkog napada, zatim kod bolesnika sa
istavremens risunim deogim oboljenpma {konge-
stivna sréam insuficgencya, teSka psibnatrgska
Balest, defonmiien grudnog kosa sl ) 1 osoba sa
lozom: kontrodem: baolest [2] Poteenjivanie tezine
poposfania 2akasneda v necdgoverauca terapya od
strane sludbe hitne medicinske pomods, predsta-
vijaiu enadagee Snioce kop uzrokujy povedanie
smrtrosty, ina koje se mode wticall o smiskl smas
nienja maomabmeta [9, 10] U sluGajevima fatalne
astme; opizana su dva "maodela” po kogma nastupa
pogorsanie. v 80-83% sludwjeva radi se o holesni-
cimit sa lodom kontrolom bolesti, kaji su pre. pr-
pemi u bofrmici. damma 1 nedeljama imal pogor-
sang dissinu lunkeiul drogi “meodel”, tzv. “rapid-
na" astma. oznadava iznesadm 1 neolekvan na-
pad. kop i minutama (H satma pre javijanja
lekaru, b rjcede e isprovociran ixlaganjem: aler-
gemma. psihickm stresom il uzimangem nedezyvo-
lpjgmh lekova Bolesmics sa “rapudnom” astmam,
pokazie bra oporavak nakon primene ledenja |2]

Orsnovne cilieyt ledenja "status asthmaticus-a" sir
breo mklanane bronboopstrukoge 1 hipeksemie,
3o brie popravianje pleéne funkcege | sprecavange
poroviop mapada Osionac u leGenu predstavije
hitna primena kisermka, imhalacionih kratkode-
lgjutth beta-2-adrenergitkih agonista 1 sistemska
primena korikosteroida Kod komatoznih boles-
nika, bolesnika sa enacima sastoa disania b
cirkulatomog kofzpsa. kao 1 o sluéaju neuspeha
medikamentnog lelenja. neophodng jo primeni
intubsaciju 1 asisterany ventitaciju | 1] S obzirom da
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